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KDR Vodikov vprSL_7.2024

Vprašalnik - Vodikov dihalni test  
(glukoza, laktoza, fruktoza)

Opozorilo: 
Vsaj štiri tedne pred testom ne smete jemati antibiotikov. Upoštevati je potrebno navodila glede prehrane pred testom. 

Test je natančen le v primeru, da se popolnoma držite navodil za preiskavo.  
ČE STE NA KATEROKOLI VPRAŠNJE ODGOVORILI Z »DA«,  je potrebno test preložiti.

Ali ste v zadnjih štirih tednih jemali antibiotik?	 DA		  NE

Ali ste v zadnjih dveh tednih pred testiranjem opravili kolonoskopijo?	 DA		  NE

Ali ste dva tedna pred testiranjem uporabljali probiotike ali jogurte s probiotiki?	 DA		  NE

Ali ste teden dni pred testiranjem uporabljali odvajala ali prehranska dopolnila z vlakninami?	 DA		  NE

Ali ste en dan pred testiranjem uživali stročnice, otrobe, polnovredne žitarice ter sorodna,  

z vlakninami bogata živila?  	 DA		  NE

Ali ste se en dan pred testiranjem uživali  mleko, testenine, jogurt, pecivo, pijačo z visoko  

vsebnostjo sladkorja? 	 DA		  NE

Ali ste v zadnjih 12 urah ( od 18 ure včeraj) karkoli jedli ali pili razen vode ali nesladkanega čaja?	 DA		  NE

Ali ste eno uro pred testiranjem kadili, spali ali bili intenzivno telesno aktivni?	 DA		  NE

Ali ste  12 ur pred testom uporabljali žvečilni gumi ali bonbone?	 DA		  NE 

Iz katere ambulante so vas napotili na vodikov dihalni test? 

Opišite vaše težave:

Datum: 	 Podpis:


